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Fy nodau/canlyniadau 
personol yw: e.e. bod yn 
fwy annibynnol ac 
ennill fy nghyflog fy hun 
drwy ddod o hyd 
i swydd.

1.	Lle ydw i rwan?

	 Beth fyddai’n 		
	 gwneud pethau’n 	
	 well?

Beth ydw i eisoes wedi 
rhoi cynnig arno? 
	 •	 Fi
	 •	 Ffrindiau a Theulu
	 •	 Cymuned
	 •	 Trydydd Sector
	 •	 Gweithwyr 			
		  proffesiynol/ 		
		  gwasanaethau 		
		  cyhoeddus	

e.e. rwyf wedi ymweld 
â’r ganolfan waith ond 
nid ydynt wedi fy helpu 
i ddod o hyd i swydd yn 
gwneud rhywbeth rwy’n 
ei hoffi.

2.	Beth arall sydd ei 
	 angen arnaf?

e.e. rhywun sy’n credu 
ynof ac yn gallu fy helpu 
i chwilio am swydd rydw 
i’n ei hoffi ac ati.

3.	Beth yw fy 			 
	 newisiadau?

e.e. gwasanaethau 
dydd neu gyfleoedd 
gwaith, ond nid ydynt 
yn cynnig cyfleodd 
gwaith am dâl.
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4.	 Beth fydd yn 	 
	 digwydd nesaf?	
	 (llunio fy nghynllun)

e.e. cael cefnogaeth 
gan rywun i fy helpu 
i ddod o hyd i swydd 
yn defnyddio Taliadau 
Uniongyrchol

6.	Sut fydda i’n 			 
	 gwybod bod fy 
 	 nghynllun 
	 wedi gweithio?

e.e. pryd fyddwn ni’n 
cyfarfod ac yn edrych 
ar sut aeth pethau?

	

5.	Pa wahaniaeth  
	 bydd yn ei wneud? 

Byddaf yn fwy 
annibynnol ar fy rhieni 
ac yn cael bywyd 
normal fel sawl un arall 
o’r un oedran.
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